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Consapevolezza Michele Riefoli
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CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE ?

E’ IL RENDERSI CONTO PIENAMENTE
DI QUELLO CHE SI MUOVE INTORNO AL TEMA ALIMENTAZIONE
A LIVELLO:

« DELLA SALUTE

« DELLE IMPLICAZIONI MENTALI, ENERGETICHE E VIBRAZIONALI.
- ECONOMICO

- AMBIENTALE

- SOCIALE

« ETICO
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I1 30% della popolazione italiana ¢ obesa.
I1 30% dei bambini é obeso.

In Italia il 50-60% della popolazione
¢ in sovrappeso o obeso.
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ERRORI ALIMENTARI

 Eccesso di zucchero raffinato nei cibi
 Eccesso di grassi animali

 Eccesso di grassi vegetali cotti e surriscaldati
« Eccesso di proteine animali

 Eccesso di sale (cloruro di sodio)

 Eccesso di cibi denaturati e devitalizzati (industriali, con
aggiunta di farmaci ed additivi chimici)

 Eccesso di cibi troppo elaborati, mal associati ed indigesti.
« Uso ed abuso di alcool, fumo e droghe.

« Carenza di fibre vegetali (in senso assoluto e relativo)

« Carenze nutrizionali che inducono fame continua.



Consapevolezza Aspetti Salutistici

Alimentare

Michele Riefoli

MALATTIE CORRELATE
Al PRINCIPALI ERRORI ALIMENTARI

* |nfarto e ictus

» Cancro e tumori

* |pertensione

» Calcolosi biliare e renale
» Alterazioni ormonali

« Diabete

» (Osteoporosi

 Artriti e stati inflammatori
» Obesita

Patologie respiratorie
(asma, dispnee,
bronchiti, ecc.)
Problemi circolatori

Piu difficili decorsi post-
operatori

Allergie e malattie del
sistema immunitario

Malattie del sangue
Mal di testa
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ALIMENTI OTTIMALI
PER LA NATURA UMANA E LA SUA SALUTE
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» Cibi biologici e biodinamici

* Cibi vegetali adatti alluomo.

«  Frutti maturi

* Verdure fresche

» Cereali in chicchi integrali o semi-integrali,
anche come germogli

* Legumi freschi o secchi

» Frutta secca oleosa (nocciole , mandorle, noci) fresca o secca

» Grassi vegetali insaturi (olii a olive, e semi oleosi), semi di zucca, di sesamo,
girasole, pinoli, ecc.
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Fonte: Societa Scientifica di Nutrizione Vegetariana
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Elenco (parziale) di problemi di salute che si possono
prevenire o “curare” senza l'intervento del medico (MnC)
ma solo educando la persona e rieducando I'organismo

a stili di vita salutari (DdB)

« Infarto e ictus « Patologie respiratorie (asma,
e Tumori dispnee, bronchiti, riniti, ecc.)
+ Malattie degenerative del SN « Allergie e malattie del sistema
n . immunitario, influenza
Stltlc_:he_zza (stlps!) stagionale.
« Stati inflammatori . SPM
* Obesita e sovrappeso . Mal di testa

* Osteoporosi - Stanchezza e cali energ.

* Ipertensione/Ipotensione - Tutte le patologie dovute ad
* Diabete tipo 2 eccessiva acidificazione del
« Esofagite da riflusso terreno fisiologico.

« Epatopatie

* Ipercolesterolemia
 Problemi di pelle

* Problemi di vista
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PERCHE MOLTE PERSONE
MOSTRANO PALESE DIFFICOLTA A CAMBIARE

LE PROPRIE ABITUDINI ALIMENTARI SCORRETTE?

1 - PERCHE ASSOCIANO
IL CIBO ALLE EMOZIONI

Si mangia per evocare emozioni positive.
O per fuggire da stati d’animo negativi.

2 - PERCHE SONO DENTRO SCHEMI FISICI E MENTALI
(abitudini e schemi inconsci)
CHE IMPEDISCONO IL CAMBIAMENTO
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Schema mentale associativo-semplice:

“Il cibo come premio”

“Se fai il bravo ti preparo le polpette che ti piacciono tanto”
“Se stai buono la mamma ti da il cioccolatino”

“Se fai tutti i compiti di scuola puoi mangiare la merendina
o il dolce che ti ho preparato”

“ Se smetti di piangere la mamma ti da la pappa”
“Se porti a casa dei bei voti ti compro il gelato”

Da adulti lo schema associativo porta a :

- Mangiare ogni volta che SI FA BENE qualcosa
- Fare qualcosa solo se abbiamo un TORNACONTO (opportunismo)
- ATTACCAMENTO alle cose materiali (cibo, soldi, regali, ecc.)
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COME NASCE UNO SCHEMA MENTALE

ASSOCIATIVO-COMPLESSO

ESEMPIO SCHEMA COMPLESSO

| STIMOLO: VEDERSI GRASSI ==} | RISPCET.A=METTERSIADIET A

MANGLAREE

ABBUFFARSI DINAGRIRE
PAUR ADI GUERRA
MORIRE DI FAME
PAUR ADIMORIRE PAURA DELLE
S 0TTO LE MACERIE BOMEBE
\\ PAUR ADI PERDERE /
LA BAMBINA
Non si mangia troppo perché non si Memorie del passato, registrate
resiste alla vista del cibo, si cede nella mente, si riattivano e 10

per effetto di meccanismiinconsci. guidano le nostre azoni.
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L’ORGANISMO E IN EQUILIBRIO FRA 2 TIPI DI FORZE:

FORZE DI COSTRUZIONE-FORZE DI DISTRUZIONE
ENERGIE DELLA VITA-NERGIE DELLA MORTE
POSITIVO-NEGATIVO
YANG-YIN
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ASPETTI ENERGETICO-VIBRAZIONALI
(il caso della carne)

Gli Operatori in Discipline Bio-Naturali,
gi studiosi di Tecniche Olistiche
cercano di attivare le forze vitali dell’organismo
e contrastare le forze di morte e degenerazione cellulare

Attraverso

Respirazione, Cromoterapia, Musica, Pranoterapia, Biorisonanza,
Cristalli, Simboli, Mantra, Tantra, Tecniche Olistiche, Shiatsu, Ayurveda,
MTC, Terapie bionaturali, Omeopatia, Medicine Vibrazionali, ecc.

MA NON PENSANO QUASI MAI CHE IL CIBO PUO’ CONDIZIONARE
IL LIVELLO ENERGETICO-VIBRATORIO CELLULARE
A VOLTE PIU’ DI QUALSIASI ALTRA TECNICA....
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Puo esserci consapevolezza alimentare

se non c’é piu l'istinto?

v

IGNORARE L’ISTINTO
AL PRIMO SEGNALE DI ALLARME
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LOGICA BINARIA

 Bene  Male

* Placere * Dolore

« Caldo * Freddo

« Spiritualita « Materialita
« Software « Hardware
 |Interiorita » Esteriorita

* 0 ¢ 1
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I }

Piacere che fa bene Dolore che fa bene

ﬂ @

Piacere che fa male Dolore che fa male
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GRAZIE !

PER L’ATTENZIONE



