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1° CONVEGNO OLISTICO 
CONACREIS-LOMBARDIA 

 
 

 “LE ASSOCIAZIONI DI PROMOZIONE SOCIALE  
DI RICERCA ETICA, INTERIORE E SPIRITUALE  

COME RISORSA PER IL TERRITORIO” 
 

UTILITA’ SOCIALE DELLE TECNICHE OLISTICHE  
E PROGETTI A FAVORE DI TUTTI I CITTADINI 

 
 
 

Con il patrocinio: 
 
                                                                                                  
 

 
 
 

 
 

                             Ingresso Libero 
 

 
Luogo del Convegno: Milano - Centro Scolastico Omnicomprensivo Gallaratese, via Natta 11 (MM1 Lampugnano), nei pressi 
delle uscite autostradali – Ampio parcheggio gratuito – Ristorazione interna al convegno, su prenotazione – Possibilità di avere uno 
spazio espositivo proprio, su prenotazione (tel. 02/48.71.29.63) 
 
 
 

Orario: 8:30 registrazione partecipanti; 9.00 inizio lavori 
 
 
 

Hanno aderito le seguenti Associazioni: Associazione Coscienza e Salute (Milano); Associazione Ananda Insubria (Milano, 
Como); Comunità di Damanhur (Milano, Vigevano – PV); Associazione Gautama (Casciano Morosolo – VA); Associazione Centro 
Dialogo (San Martino all’Argine – MN); ACSO - Associazione Culturale Salute Olistica (Milano); Associazione Entelechia (Milano); 
Associazione Prana Yoga (Milano); Associazione Onyhana (Milano); Associazione Vita Universale (Milano); IEAU - Istituto per 
l’Evoluzione Armonica dell’Uomo (Cremona); ACEA - Associazione Consumi Etici e Alternativi (Milano); Associazione 
Yogaananda (Como); Associazione Arte e Natura (Novate Milanese – MI); Associazione ALI – Love in Action (Morazzone – VA); 
Associazione Il Centro (Busto Arsizio – VA); Associazione Gocce di Luna (Milano); Associazione Aurlindin (Milano); 
Associazione Io Sono (Cassinetta di Lugagnano – MI); Associazione Maurice Help (Lugano, Svizzera); Associazione Brahma 
Kumaris (Bologna); Associazione Kiashan/Evolvere (Milano, Brescia, Varese); Movimento Vegetariano “No alla caccia” (Verona); 
Associazione Diamante (Novate Milanese – MI); Associazione Senape (Milano); Associazione Amitaba (Milano); Associazione Il 
Giardino Danzante (Garbagnate M.se – MI). 
 
 
 

Hanno inoltre aderito: Melchisedek Edizioni  e Macro Edizioni  e le riviste Re Nudo, Oltretutto e Lumen. 
 
 
 

Altre informazioni contattando le Segreterie del Convegno: CONACREIS Lombardia: 02/48.71.29.63 oppure 349/31.30.578, 
info@coscienzasalute.it; CONACREIS Nazionale: 0125/789.773, segreteria@conacreis.it. 

 
Comune di Calco (Lecco) Comune di Carate Urio (Como) 



 

 
 

PROGRAMMA 
 
 
 
8.30 - 9.00 Registrazione partecipanti  
9.00  Inizio lavori. Saluto autorità 
9.10  Presentazione Convegno  

Michele Riefoli: delegato regionale CONACREIS Lombardia, membro del 
direttivo nazionale CONACREIS, vice-presidente Associazione Coscienza e 
Salute – Milano, chinesiologo, dottore in Scienze Motorie. 

9.20 Presentazione CONACREIS  
Antonio Bernini (Elfo Frassino): presidente CONACREIS Nazionale. 

9.30 – 9.50 La coscienza di sé al centro della società 
Andrea Di Terlizzi: presidente IEAU - Istituto per l’Evoluzione Armonica 
dell’Uomo, Cremona. 

9.50–10.10 L'alchimia del respiro. Temi di nascita inconsci che influenzano le nostre 
relazioni d'amore 
Samadhi Mattaliano: direttrice e fondatrice Associazione Onyhana – Milano. 

10.10 – 10.30 Alcune associazioni si presentano 
Damanhur (Milano e Vigevano), Gautama (Casciano Morosolo – VA), Prana 
Yoga (Milano), Diamante (Novate Milanese – MI), Arte e Natura (Novate 
Milanese – MI), Senape (Milano), Amitaba (Milano). 

10.30 – 10.50 Lo spirito di servizio nella relazione di aiuto: la missione interiore personale 
Daniela Lauber: presidente Associazione Aurlindin – Milano. 

10.50 – 11.10 Posturologia consapevole: una via efficace al benessere olistico 
Daniele Raggi: posturologo, docente Università La Sapienza di Roma, 
presidente ACSO - Associazione Culturale Salute Olistica, Milano. 

11.10 – 11.30 Pausa ristoro 
11.30 – 11.50 Conoscere le Memorie Genetiche per una nuova Consapevolezza del Terzo 

Millennio 
Fiorella Rustici: scrittrice, ricercatrice spirituale, membro del direttivo 
nazionale CONACREIS, presidente Associazione Coscienza e Salute – Milano. 

11.50 – 12.10 Alimentazione vegetariana negli asili comunali della provincia di Trento 
Anna Pilati: insegnante, Associazione Vita Universale – Milano. 

12.10 – 12.30 Il potere curativo del silenzio. al di fuori dei ruoli di vita per toccare lo 
spazio di serenità e saggezza nel profondo del proprio essere 
Antonella Ferrari: coordinatrice e formatrice per l’Associazione Brahma 
Kumaris Bologna. 

12.30 – 12.50 Carta Etica: validità e attendibilità dei criteri di eticità al fine di offrire un 
reale servizio sociale all’utenza a cui ci rivolgiamo 
Mario Sigfrido Coda: responsabile della formazione per l’Associazione 
Evolvere/ Kiashan – Milano. 

12.50 – 13.10 L’Uomo alla ricerca del proprio destino 
Paola Salvoni: Associazione Gocce di Luna – Milano. 

13.10 – 14.15  PAUSA PRANZO E VISITA AGLI STAND 
 



 

 
 

14.15 – 14.35 Consumi etici e nuovi stili di vita 
Federico Ceratti: presidente di ACEA, direttore responsabile di ACEA - Agenzia 
stampa per i Consumi Etici e Alternativi, Milano. 

14.35 – 16.35 Tavola Rotonda: Dialogo Associazioni-Istituzioni. In che modo politici e 
rappresentanti degli enti locali possono aiutare le associazioni di ricerca 
etica, interiore e spirituale ad attuare progetti di utilità sociale a favore del 
territorio lombardo? 
Interverranno: On. Camillo Piazza (Verdi); Luciano Muhlbauer: Consigliere 
regionale Lombardia (PRC); Gilberto Fumagalli, Sindaco di Calco (Lc), La 
Margherita; Michele Riefoli: delegato CONACREIS Lombardia; Roberto 
Sparagio (Coboldo Melo): giornalista, segretario CONACREIS Nazionale 

Invitati a intervenire e in attesa di conferma: Sen. Ombretta Colli: Assessore 
alle Aree Cittadine e ai Consigli di Zona del Comune di Milano (FI); Roberto 
Alboni: Consigliere regionale Lombardia (AN); Pietro Macconi: Consigliere 
Regionale Lombardia (AN). 
 

16.35 – 16.50 
 

Pausa ristoro 

16.50 – 17.10 Scuola Olistica CONACREIS per operatori delle Discipline Bio-Naturali 
Michele Scapino (Orango Riso): responsabile Scuola Olistica CONACREIS, 
direttore Scuola per Pranopratici della Federazione di Damanhur, consulente 
dell’Osservatorio sulle Discipline Bio Naturali e del Benessere della Regione 
Toscana. 

17.10 – 17.30 Ritorno alle tradizioni: l’Amore come risposta dell’Uomo del Terzio 
Millennio  
Maurice Cereghini: presidente dell’Associazione Maurice Help – Lugano. 

17.30 – 17.50 Segni del destino: indicazioni per la nostra vita  
Gian Marco Bragadin: scrittore, editore di Melchisedek Edizioni. 

17.50 – 18.30 Vantaggi economici, organizzativi e istituzionali per le associazioni e gli 
operatori iscritti al CONACREIS 
Zvetan Lilov: coordinatore segreteria CONACREIS Lombardia, membro 
Associazione Coscienza e Salute – Milano, dottore in Economia Politica 

19.00 – 19.30 Conclusioni  
Antonio Bernini (Elfo Frassino): presidente CONACREIS Nazionale; Michele 
Riefoli: delegato regionale CONACREIS Lombardia. 

19.30 – 20.00 Rappresentazione: “L’abito come veicolo di consapevolezza della fusione tra 
l’Essere e la sua esperienza materiale”  
Angelo Benedetto (Progetto “Io Sono” - Cassinetta di Lugagnano, Milano) 

 Parteciperanno inoltre al Convegno: 
Paola Broli, Assessore alla Cultura, Demanio, Turismo e Commercio del 
Comune di Carate Urio (Co), Lista Civica; Giuseppe Lo Presti, Consigliere 
Comunale di Vimodrome (Mi), PDCI 
 
 
 
 

 
CONACREIS - sede legale: Via Desenzano 8 – 20146 Milano -  Tel. 02/48.71.29.63 

sede amministrativa: Via Bandissero  21  10080 - Vidracco – Torino – Tel. 0125/789.773 
www.conacreis.it 


